TENISOVA AKADEMIE

MLADY TENISTA
SPORTOVNI POHYBOVE HRY

Sportovni pohybové hry jsou zaméfeny na komplexni pojeti a rozvoj pohybovych dovednosti ditéte -
juniora, které nasledné bude vyuZivat nejen pfi tréninku tenisu, ale jakéhokoliv jiného sportu.

DURAZ KLADEME U DETi A JUNIORU HLAVNE NA ZAKLADNi ROZVOJ KOORDINACE,
MOTORICKYCH VLASTNOSTI, A ZAKLADNI POHYBOVE DOVEDNOSTI, KTERE JSOU
BEZPODMINECNE, A BEZ KTERYCH NELZE ZiSKAT BUDOUCI USPECHY PRI SAMOTNE
VYUCE A ZDOKONALOVANI SE V TENISE | JINYCH SPORTECH.

* Vyuka probihd od fijna 2013 do bfezna 2014.
* Kazdy ¢tvrtek od 17,00 — 18,00 hod.
» 7S5 Komenskéko — Novd Ves u Frydlantu nad Ostravici

e Kazdy ucastnik bude mit Cistou sportovni obuv, sportovni obleceni, ru¢nik a lahev s ndpojem min.
0,51

* Cena kurzu 400,- K&/mésic, s V.1.P kartou JONATHAN O.M., s.r.o. je cena kurzu 300,- K¢/mésic.

*  Minimalni moZna rezervace terminu a platba, je mozna do 25. dne na kazdy ndasledujici mésic
predem, aby mohl byt junior nebo dité umisténo do programu vyuky. Pfihlaska a platba pro prvni
termin na mésic fijen je nejpozdéji k 29.9.2013.

e TIP pro babicky a dédecky — mozZno zakoupit pro dité - juniora na libovolny pocet mésict jako
darek, udélate mu radost a zarover pom{zete ve zdokonaleni se ve sportu, ktery ma rad.

Vyuka bude probihat pod vedenim trenért 1. tfidy s mezinarodnimi zkusenostmi. Déti — juniofi budou rozdéleni
do vykonnostnich vékovych skupin, které povedou jednotlivi trenéfi, seznami je se spoustou profesionalniho
specialniho nacini, naradi a specidlnich metodickych pomucek.

Majitelem a $éftrenérem TENISOVE AKADEMIE MLADY TENISTA je Pavel Klimek.

e Trenér 1.tfidy, trenérska praxe v zahranici a v ¢eské republice 19 let.

e Spoluzakladatel konceptu rozvoje juniorského tenisu v Rakousku, 7 let praxe v Rakousku.

» Spolupracuje s tenisovou akademii v Anglii, Ipswich. Séftrenér TA Ipswich, P.Newmann pfijizdi do CR
nékolikrat rocné s talenty anglického juniorského tenisu, aby anglicti juniofi ziskali zkuSenosti a porovnali
svou vykonnost s hra¢i tenisové akademie MLADY TENISTA.

e Metodik vyuky tenisu pro Skoleni trenér( 3. tFidy.

\ * Kontakty pro zajemce: tel. 777 015 692, e-mail: pavel.klimek@seznam.cz

. umime zdokonalit Vasi hru rychleji nez si myslite !!!

s Babolal  jowathom K
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